Javier Urra: ''Nos hace falta educar en el perdón, la compasión y la sensibilidad''

El primer defensor del menor en España, psicólogo forense y experto en el comportamiento de los niños contestó a las preguntas de los usuarios del chat de Terra. Urra aboga por el entendimiento, la comprensión y el autocontrol de los hijos, pero siempre bajo la autoridad y la disciplina de los padres. Esto fue lo que contestó.
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	"Los jóvenes precisan espacios para encontrarse y alternativas atractivas de ocio en las que puedan participar"
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Aslan - ¿Cómo definiría a los adolescentes de hoy en día?
Respuesta de Javier Urra - Son muy variados. Unos muy sanos, deportistas, alegres y muy fieles a sus amigos y otros patéticamente acultos y sin capacidad crítica.

Idaira - ¿Cómo saber si un niño es un malcriado? ¿Cuáles son los primeros síntomas?
R - Que sea retador. Que imponga su capricho, que le guste hacérselo pasar mal a sus padres… 

Tiempo - ¿Por qué la última violencia con los móviles? ¿De dónde viene esa moda? ¿Es aconsejable regalarse un teléfono a un niño? ¿A qué edad recomienda regalarlo?
R - Es una moda, una nueva tecnología, son jóvenes y creen que lo grabado es virtual, escasamente real. Si se puede regalar un móvil a un niño, no muy caro, para un uso lógico y no antes de los nueve o diez años. 

Dami - ¿Es cierto que promoverán la educación en valores en los centros escolares? ¿Formará parte del curriculum escolar de ahora en adelante?
R - Hay un debate en el Senado sobre esto. La idea es buena, lo que no es tan claro es si debe haber profesores específicos o todos han de impartirla. 

Loup - ¿Qué opinión le merece lo de los macrobotellones?
R - Me parece problemático. Necesitamos jóvenes sanos, y los que beban, que lo hagan con control, no tomando las calles. Hay muchos intereses económicos, los jóvenes precisan espacios para encontrarse y alternativas atractivas de ocio en las que puedan participar. 

Hades - Con la actual ley, el menor se ve protegido y se ve con total impunidad para hacer lo que quiera. ¿No cree que eso habría que cambiarlo?
R - No, el problema no está en la ley, que es suficientemente sancionadora, sino que se ha corrido la voz de su impunidad, y eso es grave. A mí si me preocupa el procedimiento que hace que muchos jóvenes al final no sufran la sanción que permite la ley. 

Steven - ¿Cómo arreglaría usted el problema de las bandas latinas?
R - En primer lugar, descabezándolas, la policía sabe bien quienes son sus líderes. Cacheando a los jóvenes en busca de navajas y otras armas y sancionando a los mismos o a sus padres o tutores. E incrementando los educadores de calle que trabajan con ellos, facilitan la práctica del deporte, y propician actividades formativas, distintas a la escuela (prelaborales). Es necesaria la integración laboral de estos jóvenes. 
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Loru - ¿En qué estamos fallando los padres?
R - Algunos padres fallan en no poner límites ni normas, ni entender que los hijos demandan padres, no colegas, y por ende, adultos. El no indicarles que la frustración es parte de la vida, que hay que saber diferir las gratificaciones, son fallos. También el solo educar en los primeros años, los primeros meses, los primeros días de vida. No ser coherentes, persistentes y con criterio. No dar buen ejemplo, en definitiva. 

Nati - ¿Qué se debe hacer cuando vemos que los padres estamos acosados por un hijo?
R - Depende de la edad. Si es pequeño, ir a un especialista que nos indique como reestructurar los papeles a asumir en la familia. Si tiene de 10 a 13 años, ir a los servicios sociales para que intervengan, y reestructuren la situación. Si los jóvenes son violentos, infringen normas y pisotean la dignidad, hay que ir a la comisaría y denunciar al hijo. Nos retirarán la tutela, pero no perderemos la patria potestad. El tiempo sin respuesta corre en contra de la resolución del problema, que se irá agravando. 

Arieka - Se habla de violencia de los jóvenes, pero… ¿No cree que ésta es sólo un reflejo de aquello que ven en la sociedad?
R - Totalmente de acuerdo. Hay violencia de jóvenes y de menos jóvenes. Los jóvenes son víctimas de la violencia, y solo algunos resultan ser los verdugos. 

Kilo - Creo que la cocaína y demás drogas, está haciendo estragos en la sociedad española, en adultos sobre todo, que puede manifestarse en cierto descontrol sobre los hijos ¿cuándo tomará el Gobierno medidas para controlar la cocaína?
R - La droga está generando mucho dolor en la sociedad, es de muy fácil acceso y tenemos una legislación hipócrita que no permite la venta pero si el consumo. Resulta difícil combatir la droga pero los esfuerzos que se hacen me parecen muy pequeños. Al final hay que decirle al hijo lo siguiente: “tienes un cerebro, un hígado y dos riñones, eliges tu mismo”. 

Zara - ¿No cree usted que los padres nos hemos vuelto muy blandos en la educación de nuestros hijos?
R - Si, totalmente. Hay padres que quieren seducir a los hijos, que huyen de la autoridad y la disciplina. Educar supone asumir riesgos, dialogar, pactar, ser flexible, pero al final modelar, imponer y transmitir los criterios de los padres, y si es necesario, sancionar con inmediatez, equilibrio y seriedad. 

Cris - Cuando el diálogo no funciona con nuestros jóvenes, ¿es bueno pasarse al autoritarismo?
R - No, pero si a la norma, al criterio coherente e impuesto. Hay que educar en el autocontrol, pero hay límites, respeto, horarios, consumo, estudio. Libertad si, pero desde la responsabilidad asumida y practicada. 
	"La dificultad está en llegar a los padres conflictivos. A esos que no les preocupa la educación de sus hijos"
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Patricia - ¿No cree que la promoción de escuelas de padres ayudaría en algo? Nadie nace sabiendo ser. 
R - Si lo creo, por eso todos los días voy a un pueblo o ciudad de España y me encuentro con magníficos profesores, padres y alumnos. La dificultad está en llegar a los conflictivos. A esos padres que no les preocupa la educación de sus hijos. 

Tamo - ¿Cuáles son las modalidades de acoso más comunes que reciben los padres de los hijos?
R - Pues sentirse humillados. El no constante. El “soy menor y por tanto hago lo que quiero”. Las amenazas. Las extorsiones económicas, utilizar la casa como hotel, llevar amigos a deshora. También realizar denuncias falsas, romper objetos, amenazar físicamente, lanzar a la cara comida, o llegar a golpear. 

Miriam - ¿Qué es el bulling?
R - Es el acoso en las escuelas a una persona o compañero sólo por ser distinto (buen estudiante, introvertido, con orejas de soplillo...). En concreto, un grupo importante le retira la palabra y comunicación, le amenaza, ridiculiza. La víctima se siente sola, indefensa, y sin capacidad de respuesta. El acoso es pertinaz y recurrente. Hay tres actores: el o los agresores, la víctima, y los cobardes que callan y que argumentan no querer ser chivatos. La solución pasa por una mayor atención de los adultos, pero más por la implicación valiente de algunos alumnos. 

Eternal - ¿Dónde está el punto medio entre educar estrictamente, y ser excesivamente complaciente? ¿Cómo saber que lo estas haciendo bien?
R - No es un punto geométrico, es un lugar de equilibrio. Lo notan mucho los otros, igual que nosotros notamos que un niño tiene miedo o se ha adueñado de la situación. Hay que hablar con otras familias, familiares, otros amigos. Hay que observar otros niños de la misma edad. Es una pregunta difícil de contestar con palabras, pero fácil de comprobar en la práctica. 

Trique - ¿Considera que los programas existentes sobre prevención de violencia escolar son eficaces?
R - En alguna medida si, es muy difícil calibrarlos o medirlos, pero en general hay que enseñar a los jóvenes a resolver conflictos, a mediar. Tienen que interiorizar ese papel y desarrollar alergia contra la violencia. Han de ser vacunados con ejemplos, razonamientos... 

Sim - ¿Cree usted que se puede acabar la violencia en las aulas?
R - No, la violencia es parte cosustancial del ser humano allá donde esté. La evolución del ser humano como ser racional y trascendente es lenta. Lo que si podemos y debemos es minimizar los problemas, las agresiones, las violencias. O al menos canalizar y reconducir. Nos hace falta educar en el perdón, la compasión y la sensibilidad. 





